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Loi ich khi Quan mot cach
An toan

. Quan la phu’dng phap htru dung dé gilip em bé cam thdy ém
am va ngd nam nglra. Cac cong trinh nghién cru khoa hoc
da chung minh khi dugc quan lai, tré so sinh sé cam thay ém
am va dé ngl.

« Caccongtrinh nghlen clru da chung minh khi dugc quan lai,
tré sg sinh dé ngud gidc dai hon va bét thire gidc tu phat.

-« Thay vi quan em bé, quy vi c6 thé sr dung chiéc tdi ngd tré
so sinh an toan.

Canhgiac @@

Ngl nam sdp khién cho tré so sinh dé bj dot tir bat ngd
(SUDI) hon va phdi tranh. Dat em bé da dugc quan lai nga
nam sap la diéu dac biét nguy hiém vi tu thé nay ngan
can chau chuyén sang tu thé an toan.

Neu quén em bé, quy vi hay dé y dén giai doan phat trién
cla bé. D€ hai canh tay ty do khi phan xa glat minh bién
mét & khodng 3 thang tudi. Hau hét em bé rét cudc sé
phan khang khéng cho quan lai. Cach quan phai phu hgp
véi giai doan phat trién cda bé. Bieu can thiét la ngung
quan em bé ngay khi chau bt dau c6 dau hiéu rang chau
€6 thé bat dau biét lan, thu‘dng la tlr 4-6 thang tudi. Khi
quan em bé, diéu nay c6 thé khién cho em bé I6n thang
hon khoéng thé 13n trd lai tu thé ngl ndm nglra mot khi
chéu 1an Up xubng trong khi dang ngt.



Cach thirc Quan Em Bé
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bat bé léch vé mét bén (trai hoac phai)
v3i bién bén trén cla vai quan bang
ngang vdi vai.

bat canh tay em bé choang Ién ngurc va quén
phan vai ngan hon [én canh tay cia em bé va
nhét chat dudi than ngudi em bé.

Quan phan vai I6n hon choang qua va nhét
dudi than ngudi em bé.



Quén phan vai dudi 1én trén than ngudi
em bé.

Ludn luén cho em bé ngli nam sap, dau va
mat tréng trai.



Quan mot cach
an toan

- Loai vai ching toi @& nghi quy vi str dung d€ quan
em bé la vai muslin hodc vai cotton mdng. Tam ni
(Bunny rug) va mén/chan la nhitrng thir khdng an
toan d& quan em bé vi ching cé thé [dm cho em bé
bi qua néng.

« Mubn quan em bé hiéu qud, quy vi can phai quan
chat nhung khéng qué chat. Cac cach thirc quan
chat hai chan dat thang chung véi nhau khién cho
héng em bé dé c nguy co phat trién bat binh
thudng. Quéan 1dng em bé thi nguy hi€ém vi vai quan
c6 thé che phd dau va mat em bé.

- DPung qudn em bé cao hon vai d&€ mat va dau ctia em
bé khong bi phu. Khi quan em bé, quy vi nhé chira
khoang ha dé cho héngva long
nguc c6 chd chuyén déng.

+ Quy vi tuyét do6i khdng mac quéa
nhiéu quan o cho con khi quén
em bé vi du nhu chi mac 4o thun
va ta cho bé khi thai tiét am ap
va b6 4o lién quan mong khi thai
tiét lanh.
- Srdung cach quan em bé phu
hop vai giai doan phat trién & tudi ,
clia bé. Gidm tac dong ctia Moro 0-3 THANG
hay phan xa giat minh d6i véi em
bé nhd thang hon bangcach quan
luén hai canh tay.

- Gilp em bé I6n thang hon ngl
nam sap bang cach quan than
nguai phan dudi cla bé, nhung
du’ng quan ca bantay I&n canh tay
clia bé dé chau c6 thé tu db danh
ban than.

- Ngung quan em bé ngay khi bé
bat dau c6 dau hiéu cho thdy chau )
€6 thé bat dau lan. 3-6 THANG

Canh giac! @@

NgU chung vai em bé cé thé khién cho tré so sinh dé
bi dot tdr bat ngo. Ngl chung véi em bé la diéu dac
biét nguy hiém néu da quay em bé lai.



Cac bé nghi Ngui Binh
yén Vo su

Cho em bé ngdi ndm ngtra tir IGc chao ddi, khdng ngl
nam sap hoac nam nghiéng

Cho em bé ngt, dau va mat tréng trai

Pirng dé cho em bé tiép xuc vai khoi trude va sau
khi sinh

Tao ra chd ngu binh yén vd sy ngay 1an dém
Cho em bé ng & chd ngu an toan cla riéng bé trong
cung mot phong véi ngudi cham séc trang nién trong
thai gian tir sdu dén mudi hai thang dau doi

Cho em bé bu me

Muén biét thém thong tin, xin quy vi doc t& thong
tin: ‘Quan Em bé’ clia Red Nose hodc tiép xuc vdi

n ho sinh, y td y té tré em va gia dinh hodc bac sT;

n’se lién lac véi Red Nose
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