1édica estd a su
entos tan dificiles.




Cuando se atraviesa un duelo, puede
ser muy dificil tomar decisiones.

Es posible que le hayan pedido que piense
en investigar lo que le ocurrié a su bebé.
Quiza no haya oido hablar antes de esto.
Puede que tenga muchas preguntas

o inquietudes, como la mayoria de las
familias. Esta es una de las decisiones mas
dificiles que tendra que tomar.

No todos los mortinatos deben
examinarse de la misma manera. Puede
hablar con su equipo de atencion médica
sobre lo que es mejor para usted, su
familia y su bebé.

Sus valores, su culturay su religién son

importantes, y se respetan en este proceso.

No tenga miedo de hablar sobre esto
con su equipo de atencién médica. Se
recomienda que piense en lo siguiente:

¢A quién necesita para tomar
decisiones? ¢{Necesita a su madre, a su
padre, a una tia, a un jefe de la tribu o
a un lider religioso?

éNecesita un intérprete?

¢Necesita la ayuda de alguien para
compartir sus pensamientos o
escribir sus preguntas?

¢Hay algun objeto especial que le
gustaria que se quedara con su bebé?
¢Qué indica su cultura, su
espiritualidad o su religién sobre
cudndo debe enterrar a su bebé?
¢Hay costumbres o rituales que deban
tenerse en cuenta?

Esperamos que esta informacion sea (til a
la hora de decidir qué es lo mejor para su
familia y su bebé.

En esta pagina, encontrard un codigo QR
(un enlace que puede escanear con su
teléfono para ingresar en un sitio web).
Aqui encontrara lo siguiente:

Un video sobre los distintos tipos de
autopsias e investigaciones, y sobre
coémo se tratard a su bebé. *Tenga

en cuenta que este video puede resultar
perturbador para algunas personas.

Un video con comentarios de otros
padres que explican las razones de
sus decisiones.

Una copia de Guiding Conversations.

Aqui encontrarad mas
informacion sobre la
autopsia y otras opciones
de investigacion.

@ ESCANEEME



Este es subebé y su experiencia.
Sea cual fuere su eleccion,
comprenderemos y respetaremos
sus decisiones.

Estas son algunas preguntas que le
pueden surgir al pensar en las opciones
para averiguar qué le ha pasado a su bebé:

¢Es seguro que obtendré respuestas?
¢Cuénto tiempo tengo para decidir?
¢Qué es una autopsia?

¢Qué es una radiografia del cuerpo
del bebé?

¢Qué mas se puede hacer para
encontrar respuestas?

¢Addnde llevaran a mi bebé y durante
cudnto tiempo?

¢Quién cuidara de mi bebé?

¢Qué ocurre durante una autopsia u
otras investigaciones (por ejemplo,
resonancia magnética)?

¢Podré ver a mi bebé después? éQué
aspecto tendra?

¢Cudndo puedo esperar los resultados
y como los obtendré?

Investigar lo que le pasé a su bebé es una
parte importante de la atencién para usted
y su bebé. Su equipo de atencién médica
estéd aqui para prestarle apoyo y brindarle
ayuda a la hora de tomar decisiones. Siguen
la informacidn de las “Guias de practica
clinica”, que les indican la mejor manera de
ofrecerle asistencia en este momento. Si
escanea el codigo QR, obtendré una copia
para los padres (Guiding Conversations).

Si decide realizar una autopsia, la llevaré a

cabo un patélogo perinatal (un profesional
médico formado), que cuidara de su bebé

de la mejor manera posible.

Decida lo que decida, todas las
personas que intentan brindarle
ayuda para encontrar respuestas
cuidaran muy bien de su bebé.

No estd solo. Muchos padres que perdieron
a su bebé tenian las mismas preguntas que
usted. Puede ver lo que nos contaron en
esta paginay en el video.

Estos recursos no deben sustituir a la
consulta con su equipo de atencién médica.
Pregtnteles cualquier duda o inquietud

que tenga después de leer este folleto y ver
estos videos. Tdmese su tiempo para verlos.
Puede pausarlos o volver a verlos tantas
veces como necesite. Ademas, no hay apuro
por tomar una decisién. Su equipo de apoyo
podra decirle de cuanto tiempo dispone.
Podra seguir pasando tiempo con su bebé.



Puede ser util hablar

con otras personas, ¢Qué¢ informacién y apoyo necesita cuando
como familiares u otras piensa en posibles investigaciones para su
personas de apoyo. bebé? ¢Qué preguntas tiene?

También puede buscar

orientacion o apoyo
espiritual o cultural.

Escanee este codigo

QR con su teléfono

para obtener

mas informacion

de padres y Puede utilizar este espacio para compartir
profesionales. todo lo que quiere que su equipo de
Esperamos que esto atencion médica sepa sobre su cultura, su
sea util ala hora religion y sus creencias. Su cultura, sus

de tomar la mejor decisiones y su familia son importantes.
decision para usted,

su familia y su bebé.
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