
इस बहुत कपिन समय में आिकी स्ास्थ्य सेवा टीम 
यहाँ आिके पिए हकै। आिके पप्यजन की मकृतु् का 

हमें बहुत दुः ख हकै।

यहै समेझना शक आपके शििु के 
सा्थ क्ा हुआ



इस ब्ोिर को रखने का अ्थ्म िायद यहै हैै 
शक आपने अपने संुदर शििु को खो शदया हैै। 
हैमेें बहुत दुः ख हैै।

• क्ा कोई पवशेष वसु्एं हैं पजन्हें आि अिने 
पशशु के सार् रखना चाहेंगी/गी?

• आिकी संस्कृ पत, आध्ात्मिकता या िम्ण इस 
बारे में क्ा कहता हकै पक आिको अिने पशशु 
का अंपतम-संस्ार कब करना चापहए?

• क्ा कोई रीपत-ररवाज या संस्ार हैं पजनके 
बारे में पवचार पकया जाना हकै?

हमें आशा हकै पक यहाँ दी गई जानकारी से आिको 
यह समझने में सहायता पमिेगी पक आिके िररवार 
और पशशु के पिए सववोत्तम क्ा हकै।

“मेरे पिए सब कुछ िँुििा र्ा। मैं बहुत उदास 
र्ा/र्ी। मैं उस िि में शविरीक्ा के बारे में ककै से 
पनर््णय िे सकता र्ा/सकती र्ी?”

आिको इस िकृष्ठ िर एक QR कोड (एक पिंक पजसे 
आि अिने फोन से स्कै न कर सकते/ती हैं जो 
आिको एक वेबसाइट िर िे जाएगा) पमिेगा। यहाँ 
आि िाएँगे/गी:

• एक वीपडयो पजसमें पभन्न-पभन्न प्कार की 
शविरीक्ा और जाँचो ंके बारे में और इस बारे 
में बात की गई हकै पक आिके पशशु के सार् 
पकस प्कार व्यवहार पकया जाएगा। *ककृ िया 
ध्ान दें  पक यह वीपडयो कुछ िोगो ंके पिए 
िरेशान करने वािा हो सकता हकै।

• अन्य माता-पिता की पटप्पपर्यो ंवािा एक 
वीपडयो पक उन्होंनने जो पनर््णय पिए वे क्ो ंपिए।

• माग्णदश्णक वाता्णिािो ंकी एक प्पत।

जब आि दुखी होते/ती हैं, तो पनर््णय िेना 
बहुत कपिन हो सकता हकै।

आिके पशशु को क्ा हुआ, यह देखने के पिए 
आिको जाँचो ंके बारे में सोचने के पिए कहा गया 
हो सकता हकै। हो सकता हकै पक ये बातें आिने 
िहिे न सुनी हो।ं आिके बहुत सारे प्श्न या 
पचंताएँ हो सकती हैं - अपिकांश िररवारो ंको 
होती हैं। यह आिके द्ारा पिए जाने वािे सबसे 
कपिन पनर््णयो ंमें से एक हकै।

हर मकृत जन्म को एक ही तरह से देखने की 
आवश्यकता नही ंहकै। आि अिनी स्ास्थ्य टीम से 
बात कर सकते हैं पक आिके, आिके िररवार 
और आिके बचे् के पिए सववोत्तम क्ा हकै।

“अस्पताि के कम्णचारी पशशु की जाँचो ंऔर 
िरीक्र्ो ंके बारे में बात कर रहे रे् और मैं वे 
पनर््णय अिने आि नही ंिे सका/की र्ी। मेरे 
िररवार को पनर््णय िेने में मेरी सहायता करने 
की आवश्यकता र्ी।”

इस यात्ा में आिके मूल्य, संस्कृ पत और िम्ण 
महत्विूर््ण हैं और उनका सम्ान पकया जाता हकै। 

आि पनम्ांपकत के बारे में पवचार करने का सोच 
सकते/ती हैं पक:

• पनर््णय िेने में आिकी सहायता करने के पिए 
आिको पकसकी आवश्यकता हकै? क्ा 
आिको अिनी मम्ी, िािा, ऑन्ी, पकसी 
बुजु़ग्ण या िापम्णक अग्रर्ी की आवश्यकता हकै?

• क्ा आिको पकसी दुभापषए की आवश्यकता 
हकै?

• क्ा आिको अिने पवचार साझा करने या 
अिने प्श्नो ंको पिखने में सहायता के  
पिए पकसी की आवश्यकता हकै?

आि शविरीक्ा और अन्य 
जाँच पवकल्ो ंके बारे में 
अपिक जानकारी यहाँ प्ाप्त 
कर सकते/ती हैं।मुझ को स्कै न करेंमुझ को स्कै न करें



“एक पिता के रूि में मैंनने महसूस पकया पक 
हमें वह करने की आवश्यकता हकै जो हमारा 
िम्ण हमें करने के पिए कहता हकै, इसपिए 
पनर््णय िेने में मेरी सहायता करने के पिए मैं 
पकसी बुजु़ग्ण से बात करना चाहता र्ा।”

यह आिका पशशु और आिकी यात्ा हकै। आि 
जो भी पनर््णय िें, आिकी िसंद को समझा 
जाएगा और उसका सम्ान पकया जाएगा।

आिके पशशु के सार् क्ा हुआ यह िता िगाने के 
पवकल्ो ंके बारे में सोचते समय आिके कुछ प्श्न 
हो सकते हैं:

• क्ा मुझे पनपचित रूि से उत्तर पमिेंगे?
• मुझे कब तक पनर््णय िेना हकै?
• शविरीक्ा क्ा होती हकै?
• बेबीग्राम क्ा होता हकै?
• उत्तर खोजने में सहायता के पिए और कौन 

सी चीज़ें की जा सकती हकै?
• मेरे पशशु को कहाँ और कब तक के पिए िे 

जाया जाएगा?
• मेरे पशशु की देखभाि कौन करेगा?
• शविरीक्ा या अन्य जाँचो ं(उदाहरर् के पिए 

MRI) के दौरान क्ा होता हकै?
• क्ा मैं बाद में अिने पशशु को देख सकता/

ती हँू और वह ककै सा पदखेगा?
• मैं िररर्ामो ंकी अिेक्ा कब कर सकता/ती 

हँू और मुझे ये ककै से पमिेंगे?

आिके पशशु के सार् क्ा हुआ, यह िता िगाना 
आिके और आिके पशशु की देखभाि का एक 
महत्विूर््ण पहस्ा हकै। आिकी स्ास्थ्य सेवा टीम यहाँ 
आिकी सहायता करने और पनर््णयो ंको िेने में 
आिकी सहायता करने के पिए हकै। वे ‘त्लिपनकि 
प्कैत्टिस गाइडिाइन्स’ में दी गई जानकारी का 
िािन करते हैं, जो उन्हें बताती हैं पक इस समय 
आिकी सबसे अच्ी तरह से सहायता ककै से की 
जाए। इस (गाइपडंग कन्वससेशन) की अपभभावक 
प्पत QR कोड िर हकै।

यपद आि शविरीक्ा कराना चुनते/ती हैं, तो एक 
िेरीनेटि िकैर्ोिॉपजस्ट (एक प्पशपक्त पचपकत्ा 
िेशेवर) इसे करेगा। वह आिके पशशु की सबसे 
अच्ी देखभाि करेगा।

 “हमने शविरीक्ा कराना चुना, कुछ माता-पिता नही ंचुनते हैं”

आि जो भी पनर््णय िें, उत्तरो ंको खोजने में 
आिकी सहायता करने का प्यास करने वािे 
सभी िोग आिके पशशु की बहुत अच्ी 
देखभाि करें गे।

आि अकेिे/िी नही ंहैं। अिने पशशु को खोने वािे 
कई माता-पिता के भी वही प्श्न रे् जो आिके हैं। 
आि इस िकृष्ठ िर और वीपडयो में देख सकते/ती हैं 
पक उन्होंनने हमें क्ा बताया। 

इन संसािनो ंको आिकी स्ास्थ्य सेवा टीम से बात 
करने का स्र्ान नही ंिेना चापहए। इस बुकिेट को 
िढ़ने और इन वीपडयो को देखने के बाद अिने 
पकन्ही ंभी प्श्नो ंया पचंताओ ंके बारे में उनसे िूछें । 
इन्हें देखने के पिए अिना समय िें। आि पजतनी 
बार आवश्यकता हो उतनी बार वीपडयो रोक या 
पफर से चिा सकते/ती हैं। आिको पनर््णय िेने के 
पिए कोई जल्दबाज़ी करने की ज़रूरत नही ंहकै। 
आिकी सहायता टीम आिको बता सकेगी पक 
आिके िास पकतना समय हकै। आि अभी भी अिने 
पशशु के सार् समय पबता सकते/ती हैं।



यह ब्रोशर स्टिलबर््थ फाउंडेशन ऑटिट् ेललया और स्टिलबर््थ सेेंटर ऑफ़ ररसेर््थ एके्लेंसे ऑटिट् ेललया के सेार् सेाझदेारी मेें रेड नरोज़ द्ारा तयैार लकया गया 
र्ा। इसे संेसेाधन के उत्ादन मेें हमे ऑटिट् ेललयन गवन्थमेेंट लडपाट्थमेेंट ऑफ़ हेल्थ एंड एज्ड केयर के सेमेर््थन करो अलिस्ीकृलत देत ेहैं। लर्त्रण तत्व इंलियसे 
टिटू लडयरोि द्ारा लडज़ाइन लकए गए हैं और बकुलेट करो ब््रयटूटिर लरिएलटव द्ारा लडिाइन लकया गया है।

यलद आपकरो लकसेी और 
िानकारी की आवश्यकता है या 
आप लकसेी अन्य सेे बात करना 
र्ाहते/ती हैं, तरो आप रेड नरोज़ 
24/7 बेरीवमेेंट सेपरोट्थ लाइन करो 
1300 308 307 पर कॉल कर 
सेकते/ती हैं। फरोन पर दुिालिए 
के ललए TIS करो 13 14 50 पर 
कॉल करें ।

माता-पिता और िेशेवरो ंसे 
अपिक जानकारी के पिए 
इस QR कोड को अिने 
फोन से स्कै न करें । हमें 
आशा हकै पक इससे आिके, 
आिके िररवार और आिके 
पशशु के पिए सववोत्तम 
पनर््णय िेने में आिको 
सहायता पमिेगी।

िररवार के सदस्ो ंया दूसरे 
सहायक िोगो ंसपहत अन्य 
िोगो ंसे बात करना मददगार 
हो सकता हकै। आि 
आध्ात्मिक या सांस्कृ पतक 
माग्णदश्णन या समर््णन भी प्ाप्त 
करना चाह सकते/ती हैं।

जब आप अपने शििु के शिए संभाशित जाँच के बारे मेें 
सोचते/ती हैैं तो आपको शकस जानकारी और सहैायता की 
आिश्यकता हैोती हैै? आपके क्ा प्रश्न हैैं?

आप इस स््थान का उपयोग ऐसी शकसी भी चीज़ को साझा 
करने के शिए कर सकते/ती हैैं जो आप चाहैते/ती हैैं शक 
आपकी स्ास्थ्य सेिा टीमे आपकी संस्कृ शत, धमे्म और 
मेान्यताओ ंके बारे मेें जाने। आपकी संस्कृ शत, आपके 
शनर््मय और आपका पररिार मेायने रखता हैै।

rednose.org.au

मुझ को स्कै न करेंमुझ को स्कै न करें


