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Nhirng lic nam sap cé lgi cho
con Vi...

co bap & ¢, vai, canh tay va lung s& manh hon.
Con str dung cac co bap nay dé di chuyén loanh quanh

- Con c6 thé quan sat thé gidi tir cac goc do khac nhau,
gilip bd ndo clia con phat trién
chung cling gidp ngan nglra trén dau con cé chd bj
bang phang

Ngay sau khi con chao ddi...

bat dau thuc hién gid vui choi nam sap co ngueﬂ
tréng coi khi con thirc va khong qua mét maéi

cho con ngli ndm nglra
th{r cho con vui choi ndm sép c6 ngudi tréng coi khi
con thirc it nhat 3 [an mot ngay

Luc dau con cé thé...
buc minh
chi ¢4 thé ndm sdp mét hoac hai phdt trong gid vui chai

durng
nan, hay
cO gang




bat dau de dang
Hay am bong
con trén...

CANH TAY

VAI

XIN.NHO: Cha me va ngudi cham soc thudng rat mét moi
va c6 thé ngl dé dang trong ngay. Hay chc chdn rang con
& Mot noi an toan trudc khi con hodc cha/me ngt thi€p di.



VUI choi nam sap trén san nha

Con mudn chai trén mét tdm ném hodc tam ni
chac chan va thodi mai

dat chiéc khan cudn lai hoac ta dudi nach va
nguc clia con sé gilp con dugc ho trg thém
(xin Nnh¢& lay chiéc khan cudn nay ra trudc khi
cho con ngli ném ng(ra)

Con c6 thé dé dang ngdng dau 1&n han néu con
dugc dat chdi cui cho

khoéng bao gid bd con mét minh hoac

khoéng c6 ngudi trong coi khi con dang

nam sap, Vi d6 |a diéu nguy hiém néu

con ngu thiép di hoac dudng ho hap
cla con bj che phu.

Pirng b6 con mdét minh!
Con thich nhin mat
cha/me, vi vay,

cha/me hdy ha xudng
thap xuéng ngang tam
cua con, néi chuyén va
hat cho con nghe hoac
lay mdt mén d6 choi va
chcai v@i con.



Con cling thich nhirng tu thé
nam sap khac

Khi dugc 2-3 thang con cé thé...

hay nh&
nhirng lic con
nam sap déu
phai c6 nguoi
tréng coi

nam sap ngang dau

khoang Ién va nhin
10-15 phuat xung quanh




Nhirng cach thirc then chét
DPE& bao dam nhitng IGc vui chai nam sap 1a vui vé va
thanh céng:

« chon nhirng ltc thodi mai khi em bé thirc vi du nhu
sau khi thay t&, tdm hodc ngd

« th{r cac tu thé nam sdp khac nhau

+ tuong tac véi em bé quy vi, vi du nhu ndi chuyén,
ca hat, choi véi d6 choi dm nhac hoac d6 choi
xuc giac

- khong bao gi¢r d€ em bé moét minh hoac khong cé
ngudi trong coi trong nhirng IGc vui choi nam sap

Xin nho:

Mudn biét thém thong tin, quy vi hay tiép
xUc vGiy ta y té tré em va gia dinh hoac bac

ST lién lac vai Red Nose tai tiéu bang hay
I&nh dia nai quy vi cu’ ngu.
n'se 1300 308 307 |rednose.com.au
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