Quan bé An toan

Huéng dan quan an toan cho tré nho

Loi ich cua viéc Quan bé An toan

Q Quan la mét phuong phap hiru ich dé gitp tré ndm
ngtra va ngu yén. Cac nghién clru khoa hoc da chirng
minh rang viéc quan c6 thé cé tac dung lam xoa diu,
thuc day giac ngu d6i véi tré nhé.

Q Cac nghién clru da chi ra rang viéc quan cho bé c6
thé thuc day gidc ng sdu hon va gidm tan suat thirc
giac tu phat.

O Mét cach khac dé quan 13 stir dung tdi ngt an toan
cho tré so'sinh.
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Nam sap lam tang nguy co dét tir bat ngd &
tré so sinh (SUDI) va phai tranh tu thé nay.
Quan va dé bé nam sap khi nga dic biét nguy
hiém vi viéc ndy can trd bé di chuyén dén vij tri
an toan.

Dat em bé léch tam (sang trai hoac phai)
sao cho phan trén cua khan ngang véi vai.

Néu ban quan bé, hay xem xét giai doan phat
trién ctia bé. Dé tay tu do khi phan xa giat
minh bién mat vao khoang 3 thang. Hau hét
céc bé cudi cung déu chdng lai viéc duoc
quan. Kiéu quan phai phu hop vaéi giai doan
phat trién cla bé.

Gap canh tay cua em bé ngang nguc va kéo
mat ngan hon cta khin quan ngang qua canh

Diéu can thiét 12 nglrng quan ngay khi bé bt
dau c6 dau hiéu cé thé lan, thudng |3 tir 3-4
thang. Viéc quan c6 thé ngin khoéng cho tré
I6n hon da nam sap khi ngu, tré lai tu thé nam
nglra.

g J

Quan mat I1&n hon cta khan ngang qua
ngudi bé va nhét phia dudi nguoi bé.

tay clla em bé va nhét chat dudi ngudi em bé.

G Gap phan dudi ctia khan vao phia duéi ngudi bé.
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Ludn cho tré ndm ngtra khi ngu, khéng
che phu dau va mat.



khde manh hanh phuac va an toan

Quan bé An toan

Cac loai vai duoc khuyén nghij dé€ quan bao gém
tam hoac khan quan bang vai mus-lin hodc vai
c6-tdng nhe. Khan quan va mén bunny va mén
khéng an toan dé quan vi ching c6 thé gay qua
noéng.

PE& quan hiéu qua, quan chic nhung khéng dugc
qua chit. Cac ky thuat str dung quan chit hai chan
dubi thang v&i nhau sé [am tang nguy co phat trién
héng b3t thudng. Hay dé phan héng va thanh
nguc cé khoang tréng dé di chuyén khi quan.

Quan léng rat nguy hiém vi chang c6 thé che phu
dau va mat cta bé.

Khéng cho bé mic qua nhiéu quan o trong 16p
quan, vi du: chi mac mét chiéc 4o 16t va ta |16t khi
thoi ti€t Am ap hodc b 4o lién quan nhe khi thoi
ti€t mat mé hon.

St dung ky thuat quan phu hop véi dé tuéi phat
trién cta bé. Quan cé thé lam giam tac ddng cla
phan (rng phan xa Moro hodc giat minh déi véi
tré nhé hon khi cac canh tay dé€ bén trong khan
quan.

Giup tré I16n hon duy tri tu thé ndm ngira bing
cach quan phan than duéi clia tré nhung dé tay
va canh tay cla tré tu do dé bé tu xoa diu.
Ngirng quan ngay khi bé bat dau c6 dau hiéu c6
thé bt dau lan.

Khéng bao gi® str dung khin quan hoic khan boc
¢6 bang gai dinh hodc khéa kéo dé kiém gilr canh
tay cia em bé.

Khéng quan em bé qua vai dé mat va dau bé
khong bi che phu.

I Canh bdo

Ngu chung giudng véi bé cé thé lam ting nguy co
Dot Tir B4t ngd & tré so sinh. Ng chung givong vai
bé dic biét nguy hiém néu bé duoc quan.

0-3 thang

Khuyén nghij vé Giac ngl An toan
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Luén dit bé nam nglra khi nga, khong bao
gi® nam sap ho3c nam nghiéng

Gilr cho mat va dau cta bé khéng bi che
phu

Khdéng dé bé chiu dnh huéng tir khéi thudc

I4 trudc va sau khi sinh 3-6 thang

MB6i truorng Nga An toan ca ngay lan dém

Cho bé ngu trong chd ngti an toan cla
riéng bé trong phong ctia cha me hoac
ngudi cham séc trong 6 thang dau

Cho bé bu

Red Nose biét on Chu s& hiru truyén théng cta nhirng
vung dat ma chang téi lam viéc, sinh s6ng va tham

Trung tAm Tu van vé Giic ngl An toan Red Nose
1300 998 698

(trong gio lam viéc theo AEST/AEDT)
education@rednose.org.au
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