
နတၢ်် �အ�ိ�ဆိး��အ�ိ�ခါၤ � တၢ်် �ကဲ် �ထံဲကဲရူၢ်း ် � အ�ိ�ဖဲဲအ�ံလၢ် 
နဂ်ီၢ်် �ဖဲဲ တၢ်် �ဆိ်ကတၢ််် � လၢ်အကအ်ခဲါ ဒီး�ိ�မိၣ်းအတၢ််် �ပူၤး� 
အဂ်ီၢ်် �န�်�လၢ�် ပူၤသ့ၣ်းတၢ်မုိၣ််� လၢ်နတၢ်် �လၢ�်မိၣ်် �အဃးလိၢ�်.

တၢ်် �န် �ပူၤ်် �တၢ်် �မိၣ်နုၤ�ုကထဲံ�်�
အသ့ၣ်းဒီးး် နဖိဲ



တၢ်် �ဖ်ဲ��ဃး �် လၢံ် �ရဲ့��အ�ံ အခ်ါပူၤညါက်မ်ိၣ်် �၀ဲဒဲီး�� ဘၣ်��သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�  
နဖိဲဆိးံဖိဲလၢ် အလၢ�်အ�ဲ� ကစၢၤးးကဲံ် �အသ့ၣ်းလၢ�်. ပူၤသ့ၣ်းအးုဒီး�ိ�
မိၣ်းလၢ�်.

• မၢ့တ်ၢဖိ်တၢလ်ၤံလၤီဆၢ ီအၣိ်တမံၤမံၤလၢ နအၣဲ်ဒးိ 
ဟံၣ်ၣ့်လၤီနဖိဧါါ.

• မၢ့န်လၢ်လ်ၢထသူနူ,ူ သၣူ်ဂၢ့ဝီ်ီသးဂၢ့ဝီ်ီ မတ့မၢ့ ်တၢ ်
ဘၣူ်တၢဘ်ါ တတဲၢတ်မံၤမံၤဘၣ်ဃီး နကြၢးကၢးခိၣ်ၣူ်လၤီ န
ဖိအဆၢၢကတၢီဖဲ်လၣဲ်နၣ့်ဧါါ.

• မၢ့န်ကဘၣ်ဆၢကိမိၣ် လၢ်လ်ၢထ်သူနူ ူမတ့မၢ့ ်မးူလၤီ
ဆၢ ီအဂၤအၣိ်တမံၤမံၤဒးံဧါါ.

ပမၢ်လ်ၢလ်ၢ တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ၤၤိဖဲအၤံ ကမၤစၢၤနၤလၢ နကသၣ့်ညါါ 
တၢမ်နူၤ်ဂၤ့ကတၢၢလ်ၢ နဟံၣ်ၣ်ံဖိဃီဖိီဒးီ နဖိအဂီၢလ်ၣ်ဲနၣ့လ်ၤီ.

“တၢ်် �ခဲါလၢ် �်မ်ိၣ်် �တၢ်် �ကဒီးကုယၤ်် �လၢ် ယၤဂ်ီၢ်် �လၢ�်. ယၤသ့ၣ်းအးု 
ဒီး�ိ�မိၣ်းလၢ�်. ခဲါအ�ံ မ်ိၣ်် �ယၤကမိၣ်�တၢ်် �ဆိ်တၢ်ဲ် �ဘၣ်��ဃးး တၢ်် �
သ့ၣ်မံိၣ်သ့ၣ်မိိၣ်း ပူၤၤ�အစၢၤ�ိ� ကသ့ၣ်ဒ်ီး�လၢ�ဲ�.”

နကထၣံ်ဘၣ် QR နၣီ်ဂံၢ ်(တၢဘ်ၤးစဲ (link) လၢနစကကဲၢ် ်
ဒးီ နလတီစိဲသလ့ၢ ကဆၢၤၢနၤဆၢ ူပၤာ်ယဲၤၤဲသန)့ လၢလာံ်က
ဘၤံးပၤ အၤံ အဖီခိၣ်ၣိ်နၣ့်လၤီ. ဖဲအၤံနကထၣံ်ဘၣ်− 

• ဘၢံဒ်ၢံအ်ၣိ်တဘဲၣ်ဃီး တၢသ်မံသမိးကၢ်တ်ၢအ်စိၣ် 
အၣိ်ပၤဲၤကလာ််လၣဲ်ဒးီ တၢဃ်ီထ်ၣံ်သၣ့်ညါါတၢတ်ဖၣ် 
ဒးီမၢ့တ်ၢက်ရဲၣ်ကၤဲၤနဖိဆၢးံဖိဒလ်ၣဲ်နၣ့်လၤီ. *ဝံီသးစၤူ 
တၢိန်ၣီ်လၢ ဘၢံဒ်ၢံအ်ၣိ်အၤံ ကကထဲၣီ် တၢသ်ၣူ်အ်းသး
အ်းလၢ ပၤၤတနၤီအဂီၢလ်ၤီ.

• ဘၢံဒ်ၢံယ်ဲၤၣိ်လၢ အဘၣ်ထ်ဒဲးီ မိၢပ်ၢအ်ဂၤတဖၣ် အတၢ ်
ထၣံ်လၢ ဘၣ်မနူၤ်အဃီ ိအဝဲီသၣ့် ဘၣ်မၤတၢဆ်ၢၢတာဲ်
တဖၣ်နၣ့်လၤီ. 

• တၢက်တၤိသကးိတၢလ်ၢ တၢန်ၣဲ်အၤီ အလာံ်က်းဲဒတိ
ဘၣ့်. 

ဖဲဲနအ�ိ�ဒီးး် တၢ်် �သ့ၣ်း��တၢ်မုိၣ် �်သ့ၣ်းတၢ်မုိၣ် �် အဆိ်ကတၢ််် �, တၢ်် �
မိၣ်�တၢ်် �ဆိ်တၢ်ဲ် �န�်� ကမ်ိၣ်် �တၢ်် �လၢ်အကအ်ခဲါန�်�လၢ�်

ဘၣ်သၣ့်သၣ့် တၢက်မၢနဆၢကိမိၣ်ဘၣ်ဃီး တၢသ်မံသ
မိးကၢ်တ်ၢလ်ၢ ကကၢ်တ်ၢမ်နူၤ်ကထဲၣီ်အသးဒးီ နဖိလၣဲ်
နၣ့်လၤီ. ဘၣ်သၣ့်သၣ့် လၢအပၤူက်ာံ် နတနၢဟ်ံၣ်ဘူၣ် တၢ ်
ဂၢ့သ်ၣ့်တဖၣ်အၤံဘၣ်နၣ့်လၤီ. ဘၣ်သၣ့်သၣ့် နကအၣိ်ဒးီ 
တၢသ်ကံၢ်အ်ါမံၤ မတ့မၢ့ ်တၢသ်ၣူ်ကၢိသ်းဂီၤတ
ဖၣ်– ဟံၣ်ၣံ်ဖိဃီဖိီ အါဒၣူ်အၣိ်ဒးီ တၢတ်ၢူဘ်ၣ်တဖၣ်အၤံ
လၤီ. တၢအ်ၤံကမၢ့ ်တၢဆ်ၢၢတာဲ်အကကီတၢၢလ်ၢ နဘၣ်
မၤအၤီအကၤါတမံၤနၣ့်လၤီ.
ဖိသၣ်လၢအၣိ်ဖၤဲၣ်ထၣီ်လၢအသတံဖၣ် တလၣိ်လၢ တၢ ်
ကကၢ်အ်ၤီလၢ ကၤဲတမံၤဃီဘီၣ်နၣ့်လၤီ. နကတၤိသကးိ
တၢ ်ဒးီ နတၢအ်ၣိ်ဆၢၣူ်အၣိ်ခိၣ်ၤ�ကရူူၢ်ၢ ်ဘၣ်ဃီး တၢလ်ၢအ
ဂၤ့ကတၢၢ ်လၢ နၤ, နဟံၣ်ၣံ်ဖိဃီဖိီဒးီ နဖိအဂီၢန်ၣ့်လၤီ.
“တၢ်် �ဆိါဟ့ၣ်�ံ�အပူၤၤ�မိၣ်�တၢ်် �ဖိဲတၢ်ဖဲ�� တၢ်သဲ့ၣ်ကးိဘၣ်��ဃးး 
တၢ်် �ကသ့ၣ်သံ့ၣ်မိိၣ်းကဲ် �တၢ်် �ဒီးး် တၢ်် �မိၣ်�ကဲ် � ဖိဲသ့ၣ်��ဒီးး် ယၤမိၣ်�
တၢ်် �ဆိ်တၢ်ဲ် �လၢ် ယၤကစၢၤ် �တၢ်သ့ၣ်ဘ်ၣ်��. ယၤဟ့ၣ်�ံ�ဖိဲဃးဖိ်ဲ က
ဘၣ်��မိၣ်�စၢၤ်�ယၤ�လၢ် ယၤကဆိ်တၢ်ဲ် �တၢ်် �အဂ်ီၢ်် �လၢ�်.”
နတၢ်် �လၢု် �တၢ်် �ပူၤၤ�်, လၢု် �လၢ် �ထံးသ့ၣ်နုၤးဒီးး် တၢ်် �ဘၣ်း��တၢ်် �ဘၣ်ါတၢ်
ဖဲ��န�်� မ်ိၣ်် �တၢ်် �လၢ်အရ့ဒ်ီး�ိ� ဒီးး်တၢ်် �ပူၤ်�ကအဲ�်လၢ် တၢ်် �လၢ�ဲ
တၢ်ဘၣ်ၤ်အ�ံ  အပူၤး�န�်�လၢ�်.
တဘၣ်ပၤံၤလၢ နကတဘဲၣ် နတၢအ်ၣိ်ဆၢၣူ်အၣိ်ခိၣ်ၤ�ကရူူၢ်ၢ ်
ဘၣ်ဃီး တၢဂ်ၢ့အ်ၤံနၣ့်တဂၤ့. ဘၣ်သၣ့်သၣ့် နကအၣဲ်ဒးိ 
ဆၢကိမိၣ်ဘၣ်ဃီး−

• မၢ့န်လၣိ်ဘၣ်မတၤလၢ ကမၤစၢၤနၤလၢတၢက်ဆၢၢ
တာဲ်တၢ ်တဖၣ် နၣ့်လၣဲ်. မၢ့န်လၣိ်ဘၣ် နမိၢ,် ပၢ,် 
မၢ်ဂ်ၢ,် ပၤၤသးပၤၢ ်မတ့မၢ့ ်တၢဘ်ၣူ်တၢဘ်ါ ခိၣ်ၣိ်နၢတ်
ဖၣ်နၣ့်ဧါါ.

• မၢ့န်လၣိ်ဘၣ် ပၤၤကတၤိကၤိးထတံၢတ်ဂၤဧါါ.
• မၢ့န်လၣိ်ဘၣ်ပၤၤတဂၤဂၤလၢ ကနၤီဟံၣ်ၣ့်လၤီ နတၢ ်

ဆၢကိမိၣ် မတ့မၢ့ ်က်းဲလၤီနတၢသ်ကံၢ်တ်ဖၣ်ဧါါ. နဃးအုါထံ�်� တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �တၢ်် �ကၤိ�ဖဲဲအ�ံ
ဘၣ်��ဃးး တၢ်် �သ့ၣ်မံိၣ်သ့ၣ်မိိၣ်းကဲ် �တၢ်် �စၢၤ�ိ� 
ဒီးး် တၢ်် �ဃးထုံ�ံ�သ့ၣ်�်�ညါါ သ့ၣ်မံိၣ်သ့ၣ်မိိၣ်း 
အတၢ်် �ဃးထုံ်အဂီၢ်�တၢ်ဖဲ��သ့ၣ်လ်ၢ�်.စၢၤကဖဲဲးကဲ် �ယၤ�ကဲ် �ယၤ�



“ဒီး�ပူၤ် �တၢ်ဂီၢ်�အသ့ၣ်းိ ယၤတၢ်း် �ဘၣ်��လၢ် ပူၤကလၢ�ိ�မိၣ်� ဒီး�ပူၤတၢ်် �
ဘၣ်း��တၢ်် �ဘၣ်ါ တၢ်ပဲူၤၤ�လၢ် ပူၤကဘၣ်��မိၣ်�အသ့ၣ်းိ, အဃး ိယၤ
အ�ဲ�ဒီးးိတၢ်သဲ့ၣ်ကးိတၢ်် �ဒီးး် ပူၤၤ�သ့ၣ်းပူၤၤ် �တၢ်ဖဲ��လၢ် ကဆိ်တၢ်ဲ် �
စၢၤ်�ယၤ�လၢ�်.”
တၢ်် �အ�ံမ်ိၣ်် � နဖိဲဒီးး်နကစၢၤ် � အတၢ်် �လၢ�ဲန�်�လၢ�်. ဖဲဲနဆိ်တၢ်ဲ် � 
တၢ်မံိၣ်�လၢ် �လၢ် �န�်�, တၢ်် �ကန် �ပူၤ်် �အ�်ဒီးး် ပူၤ �်ကအဲ�်န�်�
လၢ�်.

တၢသ်ကံၢ် ်တနၤီလၢ ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ကအၣိ်ဒးီနၤ ဖဲနဆၢိ
ကမိၣ်ဘၣ်ဃီး တၢဃ်ီထ်ၢတဖၣ်လၢ ကဃီသ်ၣ့်ညါါ မၢ့တ်ၢ ်
မနူၤ်ကထဲၣီ်သးဒးီ နဖိလၣဲ်နၣ့်လၤီ−

• မၢ့ယ်ဲၤကဒးိနၢ့စဲ်ဃီၤဲ တၢစံ်းဆၢၢတဖၣ်ဧါါ. 
• မၢ့ယ်ဲၤကဘၣ်ဆၢၢတာဲ် ယဲၤာံ်ထလဲၣဲ်.
• တၢမ်ၤကၢ် ်ပၤၤသအံစိၣ်နၣ့်မၢ့တ်ၢမ်နူၤ်လၣဲ်.
• တၢဒ်သိမံသမိးကၢ်ဖိ်သၣ် (babygram) စံးတၢန်ၣ့် 

မၢ့တ်ၢမ်နူၤ်လၣဲ်. 
• မၢ့န်မၤတၢအ်ဂၤမနူၤ်တဖၣ် ကသလ့ၢ ကဃီစ်ၢၤနၤ 

တၢစံ်းဆၢၢတဖၣ်အဂီၢလ်ၣဲ်.
• တၢက်လၤဲစိာ်ယဲၤဖိဖဲလၣဲ် ဒးီကယဲၤာံ်ထလဲၣဲ်.
• မၢ့မ်တၤကကၢ်ထ််ယဲဲၤဖိလၣဲ်. 
• မၢ့တ်ၢမ်နူၤ်ကကထဲၣီ်ဖဲ တၢသ်မံသမိးကၢ် ်ပၤၤသအံ

စိၣ် မတ့မၢ့ ်တၢဃ်ီထ်ၣံ်သၣ့်ညါါအဂၤ တဖၣ် (အဒ ိ
MRI) အခိၣ်ါလၣဲ်. 

• လၢတၢအ်ၤံ အလၢီခ်ိၣ်ယံဲၤထၣံ်ယဲၤဖိကသဧ့ါါ ဒးီမၢ့ ်အဝဲီ
ဒၣ် ကလၤီဂာ်ဒလ်ၣဲ်.

• မၢ့ယ်ဲၤမၢ်လ်ၢ ်တၢအ်စၢကသအ့ခိၣ်ါဖဲလၣဲ် ဒးီမၢ့ယ်ဲၤက
မၤနၢ့အ်ၤီ ဒလ်ၣဲ်.

တၢဃ်ီသ်ၣ့်ညါါ တၢမ်နူၤ်ကထဲၣီ်သးဒးီ နဖိနၣ့်မၢ့တ်ၢအ်ရဒ့ၣိ်
လၢ တၢက်ၢ်ထ််နဲၤဒးီ နဖိအဂီၢန်ၣ့်လၤီ. နတၢအ်ၣိ်ဆၢၣူ်အၣိ်ခိၣ်ၤ� 
တၢက်ၢ်ထ််ကဲရူူၢ်ၢ ်အၣိ်ဖဲအၤံလၢ ကဆၢၣီ်ထ်မဲၤစၢၤနၤဒးီ မၤ
စၢၤနၤလၢ တၢက်မၤတၢဆ်ၢၢတာဲ်တဖၣ်အဂီၢလ်ၤီ. အဝဲီသၣ့် 
လၤူပိာ်မၤထ် ဲတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ၤိၤလၢ အထၣံ်ဝဲီဖဲ ‘ကသၣံ်ကသ ီ
အတၢမ်ၤအကၤိၤအကၤဲ တၢန်ၣဲ်ကၤဲတဖၣ်’ အပၤူ, လၢအက
တဘဲၣ်အဝဲီသၣ့်လၢ မၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤနၤ ကသအ့ဂၤ့ကတၢၢဖဲ် 
တၢဆ်ၢၢကတၢီအ်ၤံအပၤူဒလ်ၣဲ်နၣ့်လၤီ. မိၢပ်ၢအ်လာံ်က်းဲဒ ိ
ဘၣ်ထ် ဲ(ကသၣံ်ကသ ီအတၢမ်ၤအကၤိၤအကၤဲ တၢန်ၣဲ်ကၤဲ
တဖၣ်) အၤံ တၢထ်ၣံ်နၢ့အ်ၤီသဖဲ့ QR နၣီ်ဂံၢ ်အဖီခိၣ်ၣိ်လၤီ.

နမၢ့ဃ်ီထ်ၢလၢ နကမၤကၢ် ်တၢအ်စိၣ်အဃီနိၣ့်, ပၤၤဃီသ်ၣ့်
ညါါ တၢဆ်ၢးူတၢဆ်ၢါပီညါါ ဘၣ်ထ် ဲဖိသၣ်အၣိ်ဖၤဲၣ်ထၣီ်ဝံီၤလၢီ ်
ခိၣ် ံ(ပၤၤသပ့ၤၤဘၣ်လၢ တၢဟ်ံၣ်ၣ့်တၢ့အ်ၤီတၢမ်ၤလ)ိ ကဃီသ်ၣ့်
ညါါ မၤတၢအ်ၤံလၤီ. အဝဲီသၣ့် ကကၢ်ထ််နဲဖိ အဂၤ့ကတၢၢ ်
လၤီ.
“ပူၤဃးထုံ်လၢ် ပူၤကမိၣ်�ကဲ် �တၢ်် �အစၢၤ�ိ�လၢ�်, မိိၣ်် �ပူၤ် �တၢ်န်� တၢ်
မိၣ်�ဝဲဲဘၣ်��.”  

နဆိ်တၢ်ဲ် �တၢ်် �မိၣ်နုၤ�ုဂ်ီၢ်�, ပူၤၤ�ကးိဂီၢ်�ဒီးးဲလၢ် အဂုီၢ် �်ကၤဲးစၢၤ်း 
မိၣ်�စၢၤ်�န�လၢ် ကဃးသု့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �စၢၤးံဆိ်တၢ်ဖဲ�� ကကဲ် �ထံဲ ဲ
နဖိဲအဂ်ီၢ်�ကတၢ််် �လၢ�်.
နတအၣိ်ထတဲဂၤဘၣ်. မိၢပ်ၢအ်ါဂၤလၢ အဖိသတံဖၣ်စၢ့ ်
ကးီ အၣိ်ဒးီတၢသ်ကံၢ် ်တမံၤဃီလီၢ အအၣိ်ဒးီနၤလၤီ. န
ထၣံ်ဘၣ် တၢလ်ၢအဝဲီသၣ့်တပဲၤၤလၢ ကဘၤံးပၤအၤံအလၤိ
ဒးီ လၢဘၢံဒ်ၢံအ်ၣိ် အပၤူသလ့ၤီ.
လာံ်တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အၤံ တကြၢးကၢးဟံၣ်းံနၢ့တ်ၢလ်ၢီလ်ၢ နက
တသဲကးိတၢဒ်းီ နတၢအ်ၣိ်ဆၢၣူ်အၣိ်ခိၣ်ၤ� တၢက်ၢ်ထ််ကဲရူူၢ်ၢန်ၣ့်
ဘၣ်. ဖဲနဖးလာံ်ဖိအၤံဒးီ ကၢ်ဘ်ၢံဒ်ၢံအ်ၣိ် ဝံီၤအလၢီခ်ိၣ် ံနမၢ့ ်
အၣိ်ဒးီ တၢသ်ကံၢ် ်မတ့မၢ့ ်တၢဘ်ၣ်ယဲၤၣိ်တမံၤမံၤနၣ့် သကံၢ် ်
အဝဲီသၣ့်တကၢ့.် ဟံၣ်းံနၢ့တ်ၢဆ်ၢၢကတၢီလ်ၢ ကကၢ်တ်ၢသ်ၣ့်
တဖၣ်အၤံတကၢ့.် နပာပ်တာ် ်မတ့မၢ့ ်အးိထၣ်ီကဒါကၤ့ တ
ဘၤီဝံီၤတဘၤီသလ့ၤီ. တဘၣ်မၤကရီကဒးနသးလၢ နကမၤ
တၢဆ်ၢၢတာဲအ်ဂီၢစ်ၢ့က်းီဘၣ်. ကရူူၢ်ၢလ်ၢအဟံၣ်ၣ့်နၤ တၢဆ်ၢၣ်ီထ်ဲ
မၤစၢၤ တဘဲၣ်နၤကသလ့ၢ မၢ့န်အၣ်ိဒးီ တၢဆ်ၢၢကတၢီထ်ဲ
လၣ်ဲနၣ့လ်ၤီ. နစးူကါ တၢဆ်ၢၢကတၢီဒ်းီ နဖိသဒ့းံဒၣတ်ၢလ်ၤီ.



လံာ်ရဲၣ်ဖိအံၤ ဘၣ်တၢ်ထုးထီၣ်အီၤလၢ Red Nose လၢအိၣ်ဒီး တၢ်မၤသကိးတၢ်ဒီး Stillbirth Foundation Australiaဒီး Stillbirth Centre of 
Research Excellence Australia န့ၣ်လီၤ. ပပာ်ပနီၣ် Australian Government Department of Health and Aged Careလၢတၢ်ထုးထီၣ် လံာ်
လဲၢ်တဖၣ်အံၤ အပူၤန့ၣ်လီၤ. တၢ်ဂီၤတဖၣ်န့ၣ် ဘၣ်တၢ်တ့ဒုးအိၣ်ထီၣ်အီၤလၢ ingeous studios ဒီး လံာ်ရဲၣ်အံၤ ဘၣ်တၢ်တ့ဒုးအိၣ်ထီၣ်အီၤလၢ 
Brewster Creativeန့ၣ်လီၤ.

စကဖဲးကၢ် ်QR နၣ်ီဂံၢအ်ၤံဒးီ န
လတီစိဲလၢ နကမၤနၢ့ ်အါထၣ်ီ 
တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ၤၤိလၢ မိၢပ်ၢဒ်းီပၤၤသ့
ပၤၤဘၣ်တဖၣ် အအၣ်ိတကၢ့.် ပ
မၢ်လ်ၢလ်ၢ တၢအ်ၤံကမၤစၢၤနၤ
လၢ နကမၤ တၢဆ်ၢၢတာဲအ်ဂၤ့
ကတၢၢလ်ၢ နဂီၢ,် နဟံၣ်ၣ်ံဖိဃီဖိီ
အဂီၢဒ်းီ နဖိတဖၣ်အဂီၢလ်ၤီ.

ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ကကထဲၣ်ီ တၢမ်ၤ
စၢၤလၢ နက ကတၤိသကးိတၢ ်
ဒးီ ပၤၤအဂၤတဖၣ်, လၢအပၣ်
ဃီာ်ဒ်းီ ဟံၣ်ၣ်ံဖိဃီဖိီ မတ့မၢ့ ်ပၤၤအ
ဂၤလၢ အဆၢၣ်ီထ်မဲၤစၢၤတၢတ်
ဖၣ်လၤီ. 

ဖဲဲနဆိကိမိိၣ်��တၢ်် �ဘၣ်��ဃးး တၢ်် �ကဃးသု့ၣ်�်�ညါါသ့ၣ်မံိၣ်ထံတံၢ်် �လၢ် နဖိဲအ
ဂ်ီၢ်် �အခါါ မ်ိၣ်် �နလၢ�ိ�ဘၣ်�� တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �တၢ်် �ကၤိ�ဒီးး် တၢ်် �ဆိ�်�ထံဲ ဲမိၣ်�စၢၤ်�မိၣ်နုၤ�ုတၢ်
ဖဲ��လၢ�ဲ�. မ်ိၣ်် �နအ�ိ�ဒီးး် တၢ်် �သ့ၣ်ကံဲ် �မိၣ်နုၤ�ုတၢ်ဖဲ��လၢ�ဲ�.

နစၢၤးးကါ တၢ်် �လၢ်် �အ�ံလၢ် နကန်�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �တၢ်မံိၣ်�ဂ်ီၢ်�တၢ်မံိၣ်�ဂ်ီၢ်�လၢ် 
နအ�ဲ�ဒီးးိ န်�လၢ�်အ�်ဒီးး် နတၢ်် �အ�ိ�ဆိး��အ�ိ�ခါၤ � တၢ်် �ကဲ် �ထံဲကဲရူၢ်း ် � 
လၢ်ကသ့ၣ်�်�ညါါဘၣ်��ဃးး နလၢု် �လၢ် �ထံးသ့ၣ်နုၤး, တၢ်် �ဘၣ်း��တၢ်် �ဘၣ်ါဒီးး် တၢ်် �
စၢၤး် �တၢ်် �န �်တၢ်ဖဲ��သ့ၣ်ဝဲ်ဲလၢ�်. နလၢု် �လၢ် �ထံးသ့ၣ်နုၤး, တၢ်် �ဆိ်တၢ်ဲ် �ဒီးး် ဟ့ၣ်�ံ�
ဖိဲဃးဖိ်ဲတၢ်ဖဲ��မ်ိၣ်် �တၢ်် �လၢ်အရ့ဒ်ီး�ိ�လၢ�်.

rednose.org.au

နမၢ့လ်ၣိ်ဘၣ်အါထၣီ် တၢဂ်ၢ့တ်ၢ ်
ကၤိၤ မတ့မၢ့ ်အၣဲ်ဒးိတသဲကးိတၢ ်
ဒးီ ပၤၤအဂၤတဂၤဂၤအဃီနိၣ့်, န
ကးိလတီစိဲဆၢ ူRed Nose 24/7 
Bereavement Support Line 
ဖဲ− 1300 308 3077 သလ့ၤီ. 
လၢနကမၤနၢ့ ်တၢက်တၤိကၤိးထံ
တၢလ်ၢ လတီစိဲဖီခိၣ်ၣိ်အဂီၢ ်ကးိ 
TIS ဖဲ 13 14 50 တကၢ့.်

စၢၤကဖဲဲးကဲ် �ယၤ�ကဲ် �ယၤ�


